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Informații personale  

Nume / Prenume TOFAN IONELA                           

Adresă Iași  

Telefon 0720 450 425 

E-mail itofan08@yahoo.com 

Naționalitate Română 

Data nașterii 08/01/1985 

Experienţa profesională  

Perioada Februarie -Aprilie 2022 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat  

Activităţi şi responsabilităţi principale Desfășuraraea activităților de seminar pentru  Macroeconomie în Limba Engleza 

         Numele și adresa angajatorului   Facultatea de Economie și Administrarea Afacerilor, Iași.  

  

Perioada Mai 2020-Prezent  

Funcţia sau postul ocupat Manager proiect 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Consultanța în implementarea proiectelor finanțate prin fonduri europene, de complexitate ridicată.     
Bugete totale: peste 30 mil. euro. 

   Asistarea beneficiarilor în procesul de implementare a proiectelor (Primării, Consilii județene). 
   Achiziții publice- realizarea si coordonarea procedurilor de achiziții. 
   Gestionarea relației cu clienții și cu reprezentanții companiei în funcție de profilul proiectelor. 
   Realizarea de rapoarte de progres, tehnice si financiare. 
   Realizarea cererile de plata și rambursare a cheltuielilor din proiecte. 
   Actualizarea bugetelor și a documentelor financiare. 

Numele și adresa angajatorului SC KONSENT SA, Iași 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate Consultanța în management 

  

Perioada Mai 2020-Prezent  

Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi şi responsabilităţi principale Formator pentru cursuri acreditate de: Expert Achiziții publice, Manager de proiect. 

Numele și adresa angajatorului Aprendis, Iași 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate Formarea adulților 

 
Perioada 

 
Februarie 2018-Ianuarie 2020 

Funcția sau postul ocupat Manager proiect- adjunct 

Activități și responsabilități principale Organizarea activității companiei și a personalului în cadrul șantierului Royal Wharf, Londra 
Inspecții de calitate cu clientul 
Realizarea rapoartelor de progres tehnice si financiare 
Realizarea instruirilor pentru prevenirea accidentelor si siguranța in șantier. 
Organizarea achizițiilor și livrărilor. 
Planificarea si organizarea transporturilor, închirierii de echipamente specifice. 
Folosirea aplicațiilor informatice specifice pentru date financiare, transport, livrări, managementul 
documentelor: DataScope, BIW, Conject. 

Numele și adresa angajatorului Ridgeway Facades, Londra. 

Tipul activității sau sectorul de activitate Construcții-management de proiect. 

  

Perioada Mai  2017- Decembrie 2017 

Funcția sau postul ocupat Administrator 
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Activități și responsabilități principale Realizarea documentațiilor (financiare, juridice, tehnice) pentru recepția clădirilor. 
Realizarea activităților pentru prevenirea accidentelor si siguranța. 
Realizarea rapoartelor de progres tehnice si financiare 
Folosirea aplicațiilor specifice pentru transport, livrări, managementul documentelor: BeSmart, 
4Projects, Biosite. 

Numele și adresa angajatorului Bouygues (McGinley), Londra. 

Tipul activității sau sectorul de activitate Construcții 

Perioada Aprilie 2014-Iulie 2016 

Funcția sau postul ocupat 
         Activități și responsabilități principale 

Expert achiziții publice 
Responsabil achiziții in cadrul proiectelor „ Școala te face OM! - prevenirea abandonului școlar se face 
de la grădinița”, finanțat prin POSDRU, DMI 2.2 și „Copiii romi se întorc la scoală - prevenirea 
abandonului școlar se face de la grădinița” 

Numele şi adresa angajatorului Filiala Iași a Fundației ”HOLT România-Fundația de Consultanță și Servicii Sociale pentru Copii 
și Familii”, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management de proiect- Organizație Non-Guvernamentală 

  

Perioada Iunie 2011- Martie 2014 

Funcţia sau postul ocupat Manager Proiect 

Activităţi şi responsabilităţi principale Manager al proiectului „Valorificarea turistică a Ansamblului Mitropolitan din Iași” 
 Sursa de finantare: POR , Axa Prioritară 5 - Dezvoltarea durabilă și promovarea turismului, DMI 5.1 -   
Restaurarea şi valorificarea durabilă a patrimoniului cultural. Valoare: 14 mil. Euro 

   Responsabil cu: realizarea achizițiilor din cadrul proiectului, managementul tehnic și financiar al 
proiectului. 
   Manager marketing in cadrul proiectului: „Investește in tine! Si tu poţi fi specialist în turism!” 

Beneficiar: Mitropolia Moldovei si Bucovinei 
Sursa de finanțare: POSDRU. 

Numele şi adresa angajatorului Mitropolia Moldovei si Bucovinei 
Iași,  România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management de proiect. 

  

Perioada Martie 2009- Mai 2011 

Funcția sau postul ocupat Manager de proiect / Consultant 

Activități și responsabilități principale 
 
 

 Coordonarea echipei de implementare pentru Fonduri Structurale 
 Realizarea si coordonarea procedurilor de achiziții publice 
 Asistarea beneficiarilor în procesul de implementare a proiectului 
 Gestionarea relației cu clienții și cu reprezentanții companiei în funcție de profilul proiectului 
 Monitorizarea proiectelor in faza de implementare 
 Realizarea de rapoarte, participarea la vizite de control ale autorității contractante. 
 Realizarea cererile de rambursare. 

Numele şi adresa angajatorului SC AVENSA CONSULTING SRL, 
 Iași, România 

Tipul activității sau sectorul de activitate Servicii de consultanta pentru dezvoltare si management pentru sectorul privat, public si ONG 

  

Perioada Martie 2008 –Decembrie 2008 

Funcția sau postul ocupat Bursier- Economist în Departamentul de  de tendințe globale si studii economice  

Activități și responsabilități principale Elaborarea de studii pentru diferite țări, pe domenii, cum ar fi: demografia, sistemul de asigurări, 
energie, educație, sănătate, piața muncii, migrația;  
   Scrierea de articole economice in revista departamentului si pe site-ul web al băncii; 
   Crearea și actualizarea de baze de date;  
   Monitorizarea economică a diferitelor țări și analizarea de date, publicații și studii relevante pentru 

utilizarea în cercetare;  
    Realizarea de rezumate, prezentări pentru diverse reuniuni și manifestări;  
   Participarea la reuniuni și conferințe şi redactarea rapoartelor reuniunii. 

Numele şi adresa angajatorului BBVA- Banco Bilbao Vizcaya Argentaria 
Passeo De Castellana, nr.81, Madrid, Spania 

Tipul activității sau sectorul de activitate Bancar- Departamentul de tendințe globale si studii economice 

  

Perioada Octombrie 2007– Martie 2008 
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Funcţia sau postul ocupat Consultant proiecte 

Numele şi adresa angajatorului SC AVENSA CONSULTING SRL, 
Str. Barbu Lautaru 48A, IASI, România. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Servicii de consultanță pentru dezvoltare si management pentru sectorul privat, public si ONG 

  

Perioada Iunie 2007– Septembrie 2007 

Funcţia sau postul ocupat Bursier-Economist 

Numele şi adresa angajatorului EXTENDA- Agentia de comert Exterior a Guvernului din Andalucia 
Marie Curie, nr.131, Sevilla, Spania. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Comerț exterior 

  

  

Educaţie şi formare  

Perioada 10/ 2020- prezent 

 Diploma obţinută   Dcotorat în Economie  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Al.I.Cuza” din Iasi, Școala Doctorală de Economie și Administrarea Afacerilor. 

  

Perioada 10/ 2007- 02/2009 

 Diploma obţinută Master in Managementul Proiectelor 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Al.I.Cuza”, ELITEC, Iasi 

  

Perioada 10/2003 – 06/ 2007 

 Diploma obţinută Diploma de licență  în economie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Al.I.Cuza”, Iasi 
 Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor 

  

Perioada 10/2003 – 06/ 2007 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licență în Relatii economice internationale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Al.I.Cuza”, Iasi 
 Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor 

Perioada 09/1999 – 06/2003 

Calificarea / diploma obţinută Bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Liceul Pedagogic, Iasi 

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  Utilizator 
Experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Limba Spaniolă  Utilizator 
Experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Limba franceză  Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent Utilizator independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale     Spirit de echipă, sociabila, adaptare facilă. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Experienţă în lucrul cu angajatii si in modul de organizare cat mai eficient, experienta in management 
de proiect. 

Competențe și aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Windows XP; Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access), Microsoft Project, Internet 
Explorer. 

Competențe  și aptitudini artistice Organizator al Excursiei ”Zilele Patrimoniului” in Paris, Franta 13 – 20 /09/ 2006 
Organizator al Taberei de dezvoltare Comunitară, Filioara, Jud. Neamț 2001 - 2006 

Informaţii suplimentare Voluntariat: 
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Nume Organizatia Data 

Curs de Competențe digitale Ministerul Muncii/Ministerul Educației 2021 

Supervisor in constructii National Construction College, Londra 2018 

Administrarea Afacerilor Richmond College, Londra 2013-2014 

Evaluator proiecte ANC  2013  

Cercetator Economist in Marketing CNFPA 2012 

Formator CNFPA 2012 

Manager proiect CNFPA 2011 

Expert achiziţii publice CNFPA 2009  

Kobra 
Reuters Excel 
Reuters 300 Xtra 

Thomson Reuters, Madrid, Spania 11/2008- 12/2008 

Managementul Carierei CIPO Iasi, Romania 05/ 2005 

 

 ➢ 11/2005 – 11/2007 – Coordonator al Departamentului Relatii Externe al ASCOR Iasi  
➢ 10/2003- 10/2005 – AIESEC Iasi - Department HR & Learning, membru;  
➢ 04/2004- 04/2005 - AIESEC Iasi - Coordonator Alumni 

Cursuri si training-uri: 


